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Was Prasso bewirken kann

In unseren Gemeinden gibt es Menschen mit Bedürfnissen. 
Pastoren sind überlastet beim Versuch, die verschiedenen 
Bedürfnisse in ihrer Gemeinde zu befriedigen.
 
Menschen kämpfen mit Zorn, mangelnder Vergebungs-
bereitschaft, Angst, Einsamkeit, Niedergeschlagenheit, 
Scham, unglücklichen Ehen, das Leben beherrschenden 
Sünden und einer Vielzahl anderer Probleme. Das Pras-
so-Jüngerschaftsprogramm bietet Männern und Frauen 
sichere, biblisch-fundierte Rahmenbedingungen, um an 
diesen und anderen persönlichen Bedürfnissen zu arbei-
ten. Prasso ermutigt die Kleingruppenleiter, jedem Teil-
nehmer liebevoll dabei zu helfen, auf biblische Weise zu 
denken und zu handeln. Das Programm beinhaltet eine 
Zeit der Lehre sowie Lektionen, die zuhause durchge-
arbeitet werden. Diese sollen jedem Teilnehmer einen 
‘Werkzeugkasten voller Werkzeuge’ an die Hand geben, 
die ihm dann im Alltag und im ganzen Leben helfen.

Prasso richtet sich nicht nur an Menschen mit ‘großen’ 
Problemen. Prasso ist für Männer und Frauen gedacht, 
welche die Freiheit eines leistungsfreien, auf Gnade 
gegründeten Glaubens nie wirklich kennen gelernt 
haben. Es richtet sich an diejenigen, die befreit werden 
möchten, indem sie Vergebung weitergeben und erhal-
ten. Prasso ist für reife Christen, die lernen möchten, wie 
Nachfolge gemäß der Bibel aussieht. Es richtet sich an 
diejenigen, die eine persönliche Beziehung mit ihrem 
Abba Vater finden möchten.

Prasso ist für Männer und Frauen, Ehepaare und Singles. 
Es stellt ein Werkzeug mit gesellschaftlichen Auswirkun-
gen dar. Menschen auf der ganzen Welt suchen nach stim-
migen Antworten. Prasso bietet Antworten und verändert 
Leben. Prasso wird in Ihrer Gemeinde oder in Ihrem Dienst 
Gewinn bringen, der in der Ewigkeit Bestand hat.

Mache den nächsten Schritt…

Prasso verändert Leben

«Durch Prasso erfuhr ich etwas von Gottes bedingungslo-
ser Liebe. Früher konnte ich dies nie begreifen.»

«Ich erkannte während Prasso, dass ich Christus brauche. 
Meine Kleingruppe betete für mich. Sie zeigte mir die Liebe 
Gottes.»

«Ich war nie zuvor in einem Bibelkurs, der mich in der 
Bibel unterwies und mir im Innersten half.»
«Prasso hat meine Ehe verändert, in dem er mich 
veränderte.»

«Die Wahrheit über Gottes Gnade zu verstehen, hat mich 
von meinem leistungsorientierten Lebensstil befreit.»

Willst du an einem Prasso-Kurs 
teilnehmen, dann wende dich 
bitte an
Wilhelm von Reitzenstein
Schulhausstrasse 65
CH–3076 Worb
Schweiz
www.prassoministries.ch
E-Mail: reitzenstein@gmx.net



Was ist Prasso?

Prasso ist ein Jüngerschaftsprogramm, das Männern 
und Frauen helfen will, die biblischen Wahrheiten in 
ihrem alltäglichen Leben umzusetzen. Wir erleben Erlö-
sung, sobald wir eingestehen, dass wir Sünder sind und 
einen Erlöser brauchen, und im Glauben Jesus Christus 
in unseren Herzen aufnehmen. Unser ewiges Schicksal 
kann sich in einem winzigen Augenblick ändern. Unsere 
Herzen, die einst schwarz von Sünde waren, werden 
durch das vergossene Blut von Jesus weiß wie Schnee. 
Die Veränderung in die Christus-Ähnlichkeit geschieht 
jedoch nicht sofort. Sie ist nur durch einen Wachstums-
prozess möglich, den Gott Heiligung nennt.

Prasso ist ein zwölfwöchiges Jüngerschaftsprogramm, 
das geschrieben wurde, um in diesem Wachstumspro-
zess, Hilfestellung zu bieten. Die Bibel fordert uns her-
aus, (andere) zu lehren, alles zu befolgen, was Jesus 
uns geboten hat. (Matthäus 28,20). Paulus fordert 
uns außerdem heraus, ‘diejenigen, die zu Gottes heili-
gem Volk gehören, für ihren Dienst auszurüsten, damit 
die Gemeinde, der Leib von Christus, aufgebaut wird’ 
(Epheser 4,12).

Prasso bietet die Rahmenbedingungen, damit Männer 
und Frauen die Wahrheit über Gott und sich selbst erfah-
ren können. Es ist notwendig, eine Bestandsaufnahme 
zu machen, damit das Wort Gottes – nicht menschliche 
Erfahrung – die Wahrheit, die wir glauben, bestätigt. 
Die Wahrheit zu kennen, verändert unser Leben jedoch 
nicht automatisch. Prasso ist ein griechisches Wort 
und bedeutet ‘anwenden’. Der Prasso-Kurs will Frauen 
und Männer lehren, über ihr Kopfwissen hinauszuge-
hen und die Wahrheit von Gottes Wort in ihrem Alltag 
umzusetzen. Wenn dies geschieht, sind sie in der Lage, 
auf eine befriedigende und Christus Ehre machende 
Weise als Christen zu leben. 

Oft gestellte Fragen

Warum Prasso?
Schnelle, wenn auch ernst gemeinte, Antworten, die in 
einem Moment der Krise gegeben werden, heilen keine 
gebrochenen Herzen, gescheiterten Ehen, den Kummer 
von Missbrauch, Veranlagungen zu Jähzorn, zerbrochene 
Beziehungen, falsche Ansichten über Gott oder sonstige 
Probleme. Gottes Wort hat die Antworten, und das Prasso-
Jüngerschaftsprogramm bietet die Rahmenbedingungen, 
um diese Bedürfnisse zu stillen.

Ist Prasso biblisch fundiert?
Ja. Jede Kurseinheit und jede Lektion der Hausaufgaben 
richtet die Teilnehmer auf das Wort Gottes aus. Das Ziel 
des Prasso-Programms besteht darin, einen Hunger nach 
Gerechtigkeit und einen Durst nach dem lebendigen Wort 
Gottes zu wecken.

Was unterscheidet Prasso von anderen 
Bibelstudienmaterialien?
Das Ziel von Prasso besteht nicht darin, mehr über die 
Bibel oder ein bestimmtes Buch der Bibel zu lehren. Es 
wurde geschrieben, um Menschen zu helfen, eine Bestands-
aufnahme ihres Lebens zu machen, indem sie die Bibel als 
Maßstab nehmen.

Für welche Altersgruppe eignet sich Prasso am besten?
Es eignet sich am besten für Erwachsene. (Mindestalter 
für die Teilnahme am Kurs: 18 Jahre)

Was bedeutet Prasso?
Prasso ist ein griechisches Wort und bedeutet ‘anwen-
den’. Der Prasso-Kurs bietet einen ‘Werkzeugkasten vol-
ler Werkzeuge’, damit Menschen in der Lage sind, das 
Wort Gottes in ihrem Alltag umzusetzen. 

Ist ein Leiter für die Unterrichtslektionen nötig?
Ja. Die Lektionen werden von Wilhelm von Reitzen-
stein, dem Gründer und Leiter des Prasso-Programms 
in den deutschsprachigen Ländern gehalten. Er lehrt 
etwa 55 Minuten in jeder der zwölf Wochen. Anschlies-
send teilt sich die Gruppe zum Austausch in Kleingrup-
pen auf, die von zwei Kleingruppenleitern geführt wer-
den. Um einen Kurs durchzuführen, braucht es einen 
Leiter, der bereit ist, sich vor Beginn des Kurses um die 
organisatorischen Einzelheiten zu kümmern. Es wäre 
wünschenswert, wenn es das Anliegen dieser Person 
ist, Menschen zu helfen.

Wird Prasso, wie andere Bibelstudienmaterialien, 
nur einmal pro Gemeinde verwendet? 
Prasso wurde speziell als fortwährender  Dienst in der 
christlichen Gemeinde konzipiert. Wenn Einzelnen in 
Ihrer Gemeinde geholfen wurde, werden diese andere 
mit ähnlichen Problemen ermutigen wollen, auch an 
einem Kurs teilzunehmen.

Nehmen manche mehr als nur einmal am Kurs teil?
Ja. Manche nehmen mehrere Male teil. Sie entdecken, dass 
das Bedürfnis, das sie zum ersten Mal zu einer Teilnahme 
bewegte, nicht ihr einziges Bedürfnis ist. Sie nehmen an 
weiteren Kursen teil, um andere Probleme anzugehen. 

Kann Prasso auch in Einzelgesprächen oder -bera-
tungen eingesetzt werden?
Auf jeden Fall. Der Prasso-Teilnehmerkurs ist ein aus-
gezeichnetes Hilfsmittel. Er beinhaltet zwölf Lektionen 
mit entsprechenden Hausaufgaben. Diese können auch 
alleine gemacht werden, indem man pro Woche je eine 
Lektion durcharbeitet. Die Fragen, am Schluss jeder Lek-
tion können auch von einem Seelsorger gestellt werden.


